
 

DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

CLASSI PRIME 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DELLE PROVE TEORICHE 

VOTI IN DECIMI 
3 (Rendimento 

gravemente 
insufficiente) 

4 (Rendimento 
gravemente 
insufficiente) 

 

5 (Rendimento 
insufficiente) 

 

6 (Rendimento 
adeguato) 

 

7 (Rendimento 
discreto) 

 

8 (Rendimento 
buono) 

 

9/10 (Rendimento 
ottimo/eccellente) 

 

 
CONOSCENZE E 

COMPETENZE DI 
LINGUAGGIO 

Conoscenze 
assenti, linguaggio 

specifico 
inesistente. 

 

Conoscenze 
frammentarie e 

lacunose, 
linguaggio 
improprio. 

 

Conoscenze parziali 
e incerte, errori 

nell’uso del lessico 
specifico. 

 

Conoscenze 
essenziali con 

alcune imprecisioni 
relative alla 

terminologia 
specifica. 

 

Conoscenze 
corrette e utilizzo 

adeguato del 
linguaggio 
specifico. 

 

Conoscenze 
complete e sicure 

espresse con 
proprietà di 

linguaggio tecnico. 
 

Conoscenze ampie 
ed approfondite, 

completa 
padronanza e 

utilizzo rigoroso del 
lessico specifico. 

 

 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DELLE PROVE PRATICHE 

VOTI IN DECIMI 
3 (Rendimento 

gravemente 
insufficiente) 

4 (Rendimento 
gravemente 
insufficiente) 

 

5 (Rendimento 
insufficiente) 

 

6 (Rendimento 
adeguato) 

 

7 (Rendimento 
discreto) 

 

8 (Rendimento 
buono) 

 

9/10 (Rendimento 
ottimo/eccellente) 

 

COMPETENZE E 
ABILITA’ 

Rifiuto completo 
nell’affrontare il 

compito assegnato 
e assenza di 

giustificazione 
delle scelte 

operate. 

Gravi errori 
nell’applicazione di 

tecniche e 
procedure. 

Mancanza di 
precisione 

nell’esecuzione. 

Errori lievi 
nell’applicazione di 

tecniche e 
procedure. Scarsa 

precisione 
nell’esecuzione. 

Compito assegnato 
eseguito in modo 

generalmente 
corretto, con 

coordinazione 
grezza ma 

sostanzialmente 
efficace. 

Esecuzione quasi 
sempre corretta. 
Compito eseguito 

in maniera non 
sempre fluida ma 

funzionale 
all’obiettivo. 

Esecuzione 
autonoma, sicura e 

consapevole. 
Coordinazione 

stabile e precisa in 
situazione 
standard. 

Piena padronanza 
nell’eseguire il 

compito assegnato 
anche in situazioni 

complesse. 
Interpretazione 

personale e 
creativa. Capacità 
di giustificazione 

consapevole delle 
scelte attuate. 

 

 

 



 

DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

CLASSI SECONDE 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DELLE PROVE TEORICHE 

VOTI IN DECIMI 
3 (Rendimento 

gravemente 
insufficiente) 

4 (Rendimento 
gravemente 
insufficiente) 

 

5 (Rendimento 
insufficiente) 

 

6 (Rendimento 
adeguato) 

 

7 (Rendimento 
discreto) 

 

8 (Rendimento 
buono) 

 

9/10 (Rendimento 
ottimo/eccellente) 

 

 
CONOSCENZE E 

COMPETENZE DI 
LINGUAGGIO 

Conoscenze 
assenti, linguaggio 

specifico 
inesistente. 

 

Conoscenze 
frammentarie e 

lacunose, 
linguaggio 
improprio. 

 

Conoscenze parziali 
e incerte, errori 

nell’uso del lessico 
specifico. 

 

Conoscenze 
essenziali con 

alcune imprecisioni 
relative alla 

terminologia 
specifica. 

 

Conoscenze 
corrette e utilizzo 

adeguato del 
linguaggio 
specifico. 

 

Conoscenze 
complete e sicure 

espresse con 
proprietà di 

linguaggio tecnico. 
 

Conoscenze ampie 
ed approfondite, 

completa 
padronanza e 

utilizzo rigoroso del 
lessico specifico. 

 

 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DELLE PROVE PRATICHE 

VOTI IN DECIMI 
3 (Rendimento 

gravemente 
insufficiente) 

4 (Rendimento 
gravemente 
insufficiente) 

 

5 (Rendimento 
insufficiente) 

 

6 (Rendimento 
adeguato) 

 

7 (Rendimento 
discreto) 

 

8 (Rendimento 
buono) 

 

9/10 (Rendimento 
ottimo/eccellente) 

 

COMPETENZE E 
ABILITA’ 

Rifiuto completo 
nell’affrontare il 

compito assegnato 
e assenza di 

giustificazione 
delle scelte 

operate. 

Gravi errori 
nell’applicazione di 

tecniche e 
procedure. 

Mancanza di 
precisione 

nell’esecuzione. 

Errori lievi 
nell’applicazione di 

tecniche e 
procedure. Scarsa 

precisione 
nell’esecuzione. 

Compito assegnato 
eseguito in modo 

generalmente 
corretto, con 

coordinazione 
grezza ma 

sostanzialmente 
efficace. 

Esecuzione quasi 
sempre corretta. 
Compito eseguito 

in maniera non 
sempre fluida ma 

funzionale 
all’obiettivo. 

Esecuzione 
autonoma, sicura e 

consapevole. 
Coordinazione 

stabile e precisa in 
situazione 
standard. 

Piena padronanza 
nell’eseguire il 

compito assegnato 
anche in situazioni 

complesse. 
Interpretazione 

personale e 
creativa. Capacità 
di giustificazione 

consapevole delle 
scelte attuate. 

 

 

 



 

DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

CLASSI TERZE 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DELLE PROVE TEORICHE 

VOTI IN DECIMI 
3 (Rendimento 

gravemente 
insufficiente) 

4 (Rendimento 
gravemente 
insufficiente) 

 

5 (Rendimento 
insufficiente) 

 

6 (Rendimento 
adeguato) 

 

7 (Rendimento 
discreto) 

 

8 (Rendimento 
buono) 

 

9/10 (Rendimento 
ottimo/eccellente) 

 

 
CONOSCENZE E 

COMPETENZE DI 
LINGUAGGIO 

Conoscenze 
assenti, linguaggio 

specifico 
inesistente. 

 

Conoscenze 
frammentarie e 

lacunose, 
linguaggio 
improprio. 

 

Conoscenze parziali 
e incerte, errori 

nell’uso del lessico 
specifico. 

 

Conoscenze 
essenziali con 

alcune imprecisioni 
relative alla 

terminologia 
specifica. 

 

Conoscenze 
corrette e utilizzo 

adeguato del 
linguaggio 
specifico. 

 

Conoscenze 
complete e sicure 

espresse con 
proprietà di 

linguaggio tecnico. 
 

Conoscenze ampie 
ed approfondite, 

completa 
padronanza e 

utilizzo rigoroso del 
lessico specifico. 

 

 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DELLE PROVE PRATICHE 

VOTI IN DECIMI 
3 (Rendimento 

gravemente 
insufficiente) 

4 (Rendimento 
gravemente 
insufficiente) 

 

5 (Rendimento 
insufficiente) 

 

6 (Rendimento 
adeguato) 

 

7 (Rendimento 
discreto) 

 

8 (Rendimento 
buono) 

 

9/10 (Rendimento 
ottimo/eccellente) 

 

COMPETENZE E 
ABILITA’ 

Rifiuto completo 
nell’affrontare il 

compito assegnato 
e assenza di 

giustificazione 
delle scelte 

operate. 

Gravi errori 
nell’applicazione di 

tecniche e 
procedure. 

Mancanza di 
precisione 

nell’esecuzione. 

Errori lievi 
nell’applicazione di 

tecniche e 
procedure. Scarsa 

precisione 
nell’esecuzione. 

Compito assegnato 
eseguito in modo 

generalmente 
corretto, con 

coordinazione 
grezza ma 

sostanzialmente 
efficace. 

Esecuzione quasi 
sempre corretta. 
Compito eseguito 

in maniera non 
sempre fluida ma 

funzionale 
all’obiettivo. 

Esecuzione 
autonoma, sicura e 

consapevole. 
Coordinazione 

stabile e precisa in 
situazione 
standard. 

Piena padronanza 
nell’eseguire il 

compito assegnato 
anche in situazioni 

complesse. 
Interpretazione 

personale e 
creativa. Capacità 
di giustificazione 

consapevole delle 
scelte attuate. 

 

 

 



 

DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

CLASSI QUARTE 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DELLE PROVE TEORICHE 

VOTI IN DECIMI 
3 (Rendimento 

gravemente 
insufficiente) 

4 (Rendimento 
gravemente 
insufficiente) 

 

5 (Rendimento 
insufficiente) 

 

6 (Rendimento 
adeguato) 

 

7 (Rendimento 
discreto) 

 

8 (Rendimento 
buono) 

 

9/10 (Rendimento 
ottimo/eccellente) 

 

 
CONOSCENZE E 

COMPETENZE DI 
LINGUAGGIO 

Conoscenze 
assenti, linguaggio 

specifico 
inesistente. 

 

Conoscenze 
frammentarie e 

lacunose, 
linguaggio 
improprio. 

 

Conoscenze parziali 
e incerte, errori 

nell’uso del lessico 
specifico. 

 

Conoscenze 
essenziali con 

alcune imprecisioni 
relative alla 

terminologia 
specifica. 

 

Conoscenze 
corrette e utilizzo 

adeguato del 
linguaggio 
specifico. 

 

Conoscenze 
complete e sicure 

espresse con 
proprietà di 

linguaggio tecnico. 
 

Conoscenze ampie 
ed approfondite, 

completa 
padronanza e 

utilizzo rigoroso del 
lessico specifico. 

 

 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DELLE PROVE PRATICHE 

VOTI IN DECIMI 
3 (Rendimento 

gravemente 
insufficiente) 

4 (Rendimento 
gravemente 
insufficiente) 

 

5 (Rendimento 
insufficiente) 

 

6 (Rendimento 
adeguato) 

 

7 (Rendimento 
discreto) 

 

8 (Rendimento 
buono) 

 

9/10 (Rendimento 
ottimo/eccellente) 

 

COMPETENZE E 
ABILITA’ 

Rifiuto completo 
nell’affrontare il 

compito assegnato 
e assenza di 

giustificazione 
delle scelte 

operate. 

Gravi errori 
nell’applicazione di 

tecniche e 
procedure. 

Mancanza di 
precisione 

nell’esecuzione. 

Errori lievi 
nell’applicazione di 

tecniche e 
procedure. Scarsa 

precisione 
nell’esecuzione. 

Compito assegnato 
eseguito in modo 

generalmente 
corretto, con 

coordinazione 
grezza ma 

sostanzialmente 
efficace. 

Esecuzione quasi 
sempre corretta. 
Compito eseguito 

in maniera non 
sempre fluida ma 

funzionale 
all’obiettivo. 

Esecuzione 
autonoma, sicura e 

consapevole. 
Coordinazione 

stabile e precisa in 
situazione 
standard. 

Piena padronanza 
nell’eseguire il 

compito assegnato 
anche in situazioni 

complesse. 
Interpretazione 

personale e 
creativa. Capacità 
di giustificazione 

consapevole delle 
scelte attuate. 

 

 

 



 

DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

CLASSI QUINTE 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DELLE PROVE TEORICHE 

VOTI IN DECIMI 
3 (Rendimento 

gravemente 
insufficiente) 

4 (Rendimento 
gravemente 
insufficiente) 

 

5 (Rendimento 
insufficiente) 

 

6 (Rendimento 
adeguato) 

 

7 (Rendimento 
discreto) 

 

8 (Rendimento 
buono) 

 

9/10 (Rendimento 
ottimo/eccellente) 

 

 
CONOSCENZE E 

COMPETENZE DI 
LINGUAGGIO 

Conoscenze 
assenti, linguaggio 

specifico 
inesistente. 

 

Conoscenze 
frammentarie e 

lacunose, 
linguaggio 
improprio. 

 

Conoscenze parziali 
e incerte, errori 

nell’uso del lessico 
specifico. 

 

Conoscenze 
essenziali con 

alcune imprecisioni 
relative alla 

terminologia 
specifica. 

 

Conoscenze 
corrette e utilizzo 

adeguato del 
linguaggio 
specifico. 

 

Conoscenze 
complete e sicure 

espresse con 
proprietà di 

linguaggio tecnico. 
 

Conoscenze ampie 
ed approfondite, 

completa 
padronanza e 

utilizzo rigoroso del 
lessico specifico. 

 

 

GRIGLIA DI VALUTAZIONE DELLE PROVE PRATICHE 

VOTI IN DECIMI 
3 (Rendimento 

gravemente 
insufficiente) 

4 (Rendimento 
gravemente 
insufficiente) 

 

5 (Rendimento 
insufficiente) 

 

6 (Rendimento 
adeguato) 

 

7 (Rendimento 
discreto) 

 

8 (Rendimento 
buono) 

 

9/10 (Rendimento 
ottimo/eccellente) 

 

COMPETENZE E 
ABILITA’ 

Rifiuto completo 
nell’affrontare il 

compito assegnato 
e assenza di 

giustificazione 
delle scelte 

operate. 

Gravi errori 
nell’applicazione di 

tecniche e 
procedure. 

Mancanza di 
precisione 

nell’esecuzione. 

Errori lievi 
nell’applicazione di 

tecniche e 
procedure. Scarsa 

precisione 
nell’esecuzione. 

Compito assegnato 
eseguito in modo 

generalmente 
corretto, con 

coordinazione 
grezza ma 

sostanzialmente 
efficace. 

Esecuzione quasi 
sempre corretta. 
Compito eseguito 

in maniera non 
sempre fluida ma 

funzionale 
all’obiettivo. 

Esecuzione 
autonoma, sicura e 

consapevole. 
Coordinazione 

stabile e precisa in 
situazione 
standard. 

Piena padronanza 
nell’eseguire il 

compito assegnato 
anche in situazioni 

complesse. 
Interpretazione 

personale e 
creativa. Capacità 
di giustificazione 

consapevole delle 
scelte attuate. 

 


